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MANDAGAR promenerar vi och borjar den 31.8.26 kl. 13.00, samling pa
parkeringen bakom sorteringsstationen (vid S-market) mot jarnvagen.
Kom med pa dessa ”sociala” promenader, vi promenerar i cirka en timme. Sedan tré&ffas vi
varje mandag, jamna veckor samling pa station och udda veckor pa Badets (Hotelli Siuntio)
ovre parkering.

MANDAGAR kl. 15.00 spelar vi Pidro i gamla Svenska skolans utrymme, ingang i &ndan mot
halsocentralen, vi borjar den 31.8.26. Valkomna med, dven nybdrjare.

TISDAG 1.9.26 kl. 10.30 bérjar Boulen i Downing Arena. Vi spelar sedan varje tisdag, samma
tid, samma plats. Nya deltagare ar valkomna, det enda som behdvs ar innetossor!

ONSDAG 9.9.26 kl. 13.00 manadstraff i Downing Arena, andra vaningen, moétesrum Corner.
Hanna Strandell fran Vastra Nylands Valfardsomrade informerar om ”Vardagsrums-
verksamhet”. Dessutom bestker Henrik Wickstrém var traff.

FREDAG 11.9.26 kl. 12.00 gemensam lunch pa Hotelli Siuntio, var och en betalar sjalv.

ONSDAG 16.9.26 kl. 13.00 klubbtraff i Downing Arena, vi spelar Bingo och dricker kaffe med
dopp.

SONDAG 27.9.26 kl. 12.00 pensionarernas kyrkogangsdag i Sjunded kyrka med kyrkkaffe
efterat i forsamlingshemmet.

Datahjilp: Foreningen Enter erbjuder avgiftsfri digihandledning fér seniorer pa Sjunded
bibliotek, 8.9.-1.12.2026: tisdagar kl. 13-15 enligt tidsbokning.

Boka tid pa biblioteket: tel. 09 2606 1292, kirjasto@siuntio.fi.

Du kan ocksa kontakta vara egna handledare: Clas 050-64000, Marianne Hagstrom 0400-487
709 eller Marléne 050-337 7774.

Pensiondrsforbundets fickkalender for ar 2027 kan bestallas, pris 15,00 med parm och 13,00
utan parm. Kontakta Marléne 050-337 7774 eller marlene.czarnecki@gmail.com

Den som deltagit i forbundets promenadkampanj i sommar, skall komma ihag, att det ifyllda
promenadkortets sista inlamningsdag ar den 15.9.26.

Kommande datum att notera: julfest 16.12.26

Sjundea kommun ordnar foéljande: Seniortraff i Fanjunkars, traffarna ar kostnadsfria och
informella moten for seniorer i Sjundea. Man samtalar, umgas och deltar i program med
olika teman. Det bjuds pa kaffe och nagot smatt att dta. Hostens traffar ar fredagar 28.8.26,
25.9.26, 23.10.26, 27.11.26 och mandag 21.12.26, alla kl. 10-12.

VAL MOTT! SJUNDEA PENSIONARER.
Folj var hemsida, sjundea.spfpension.fi., samt annonsering i Vastra Nyland, tisdagar under
”Anslagstavlan” och Kirkkonummen Sanomat, onsdagar under "Féreningsnytt”
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