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MANADSBREV OKTOBER 2025

MANDAGAR kl. 15.00 spelar vi Boccia i bollhallen. Nya deltagare &r vilkomna, det enda som
behovs ar innetossor!

TISDAGAR promenerar vi, med eller utan stavar, den 7.10. samling vid Badet (Hotelli
Siuntio). Kom med pa dessa ”sociala” promenader! Jamna veckor promenerar vi pa station
(samling vid Svenska skolans parkering) och udda veckor vid Badet.

SONDAG 5.10.25 ir det pensiondrernas kyrkogangsdag, efterat kaffe i férsamlingshemmet

TISDAG 7.10.25 kl. 12-15 Seniormassa i Inga, Villekulla, Museivagen 9. Las mer pa Inga
Seniorers hemsida!

ONSDAG 8.10.25 kl. 13.00 manadstraff i Sjundea Arena, andra vaningen, métesrum Corner.
Merja Laaksonen ger info om aktuellt i kommunen och Thomas Witting fran Enter berattar
om hur man far hjalp med datorer, pekplattor, telefoner m.m. Har du en granne eller bekant
som dnnu inte ar medlem? Tag garna med dem till tréffen sa far de en chans att ldra kdnna
oss och var forening!

FREDAG 10.10.25 kl. 11-15 ordnas Vastnylandsk fragesports cup i Arenan

ONSDAG 15.10.25 kl. 13.00 klubbtraff i Sjundea Arena, vi spelar Bingo och dricker kaffe

TORSDAGAR kl. 11.00 spelar vi Pidro i Svenska skolans utrymme, ingang i andan mot
halsocentralen, vdlkomna med, dven nyborjare.

Sjunded kommun ordnar foljande:
Onsdag 18.10.25 kl. 09.00 — 11.00 seniortraff i Fanjunkars, man behdver inte anmala sig.

Pensiondrsforbundets fickkalender kan bestallas, pris 15,00 med parm och 13,00 utan parm.
Kontakta Marléne 050-337 7774 eller marlene.czarnecki@gmail.com

Ar ndgon intresserad av att bestilla pikéskjorta och/eller collage med féreningens namn pa?
Kontakta Marléne

For er information: foreningens julfest ar den 17.12.25 pa Hotelli Siuntio

KOMMANDE TEATERRESA:

28-30.11.25 Trassel pa Oscarsteatern i Stockholm med nagra av Sveriges skickligaste
komediskadespelare (bl.a. Robert Gustafsson). Anmalning senast 25.10. Fér mera
information, program och anmalning, kontakta Tom Laitinen, 0400-607583 eller e-post:
tomlaitinen55@gmail.com

VAL MOTT! SJUNDEA PENSIONARER. Folj vir hemsida, sjundea.spfpension.fi., samt
annonsering i Vastra Nyland, tisdagar under ”"Anslagstavlan” och Kirkkonummen Sanomat,
onsdagar under "Féreningsnytt”
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