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MANADSBREV NOVEMBER 2025

MANDAGAR kl. 15.00 spelar vi Boccia i bollhallen. Nya deltagare ar valkomna, det enda som
behdvs ar innetossor!

TISDAGAR promenerar vi, med eller utan stavar, den 4.11. samling vid Badet. Jdmna veckor
promenerar vi pa station (samling vid Svenska skolans parkering) och udda veckor vid Badet.

FREDAG 7.11.25 SPF Vdstnylands hostmote i Sjundea, Hotelli Siuntio. Program: kl.10.00 info
om LVUN med Merja Laaksonen, Marten Johansson och Denis Strandell, moderator Veronica
Rehn-Kivi. Hostmotet borjar kl. 13.00.
Intresserade skall anmala sig senast 30.10. till Bodil 040 727 2310 eller bodil.siro@elisanet.fi,
deltagaravgift 10,00 inkluderar lunch.

TISDAG 11.11.25 kl. 10.00 testspelar vi Boccia i Arenan (Downing Arena)

ONSDAG 12.11.25 kl. 13.00 manadstraff och héstmote i Arenan. Sofia Hoglund fran Folkhalsan
informerar om projekt ”Naturgladje for 65+”. Efterat har vi vart hostmote.

Har du en granne eller bekant som dnnu inte dr medlem? Tag gdrna med dem till tréffen sa far
de en chans att lara kdnna oss och var férening!

FREDAG 14.11.25 Vastnylandsk fragesportscup i Ekends, Uncan

ONSDAG 19.11.25 kl. 13.00 klubbtraff i Arenan, vi spelar Bingo och dricker kaffe

FREDAG 21.11.25 kl. 11.00 ordnar vi en Boccia-turnering for Nylandska féreningar i Arenan

TORSDAGAR Kkl. 11.00 spelar vi Pidro i Svenska skolans utrymme, ingang i andan mot
hélsocentralen, vdalkomna med, dven for nyborjare.

Ar ndgon intresserad av att bestilla pikéskjorta och/eller collage med foreningens namn pa?
Kontakta Marléne, marlene.czarnecki@gmail.com

Foreningens julfest dr den 17.12.25 pa Hotelli Siuntio, Bodil Siro tar emot anmalningar,
040 727 2310 eller bodil.siro@elisanet.fi

LORDAG 3.1.26 kl. 19.00 Strauss konsert i Laurentius-salen, Lojo. Vi har 20 biljetter, pris 30,00
eur/biljett, anmalning senast 8.12.25 till Bodil 040 727 2310

Sjunded kommun ordnar féljande:
Fredag 28.11.25 kl. 10.00 — 12.00 seniortraff i Fanjunkars, man behdver inte anmala sig
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KOMMANDE TEATER/REVY:
Sondag 8.2.26 kl. 16.00 Evitskogrevyn “Helt galen”

KOMMANDE RESOR:

- God Tids resa till julmarknaderna i Riga och Tallinn 12-14.12.2025. Pris 450 eur/person.
Narmare uppgifter pa Forbundets hemsida, sista anmalningsdagen 30.10.2025

- Seniorskeppet 20-22.4.2026 Reservera datumen. Mera info i ndsta God Tid och pa SPF:s
hemsida. Anmélningar at Tomppa, 0400 607 583, tomlaitinen55@gmail.com

- God Tids Vin- och matresa till Toscana och Piemonte 6-12.5.2026. Pris 1895
eur. Reseledare Tomppa. Anmalningar till info@ingves.fi

- SPF Vast Nylands sommarresa till Hoga Kusten 31.5-6.6.26. Pris 915 eur. Anmalningar
till Tomppa, forst till kvarnen galler.

- God Tids resa till Gotland 2-7.9.2026 Férhandsanmalningar at Tomppa, pris 990 eur

VAL MOTT! SJUNDEA PENSIONARER. Folj var hemsida, sjundea.spfpension.fi., samt
annonsering i Vastra Nyland, tisdagar under ”Anslagstavlan” och Kirkkonummen Sanomat,
onsdagar under "Féreningsnytt”
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