MANADSBREV MAJ 2025

MANDAGAR spelar vi Petanque ute vid Aparken, vi bérjar 5.5.25 kl. 10.00,
spelet passar alla, valkomna med!

FREDAGAR kl. 13.00-14.30 Du ar valkommen till det 6ppna vardagsrummet “Olkkari” i
Sjundea dagverksamhets utrymme, Charlotta Lonnqvists vag 3b. Ordnas av Véastra Nylands
valfardsomrade, verksamheten ar gratis.

TISDAGEN den 6.5.25 kl. 13.00, promenerar vi sista gangen for den har varen. Vi samlas vid
Badet, gar en kortare lank och dricker sedan kaffe pa Badet.

ONSDAG 14.5.25 kl. 14.00 manadstraff pa Capella i sangens tecken, vi har en 1att musikalisk
fragesport och sjunger allsang tillsammans.

FREDAG 16.5.25 Seniortraff i Fanjunkars kl. 10.00-12.00 (kommunens regi), ingen anmalning.

ONSDAG 21.5.25 kl. 13.00 klubbtraff i Fennia Arena, vi spelar varens sista Bingo och dricker
kaffe med tilltugg.

IT-HANDLEDNING: Behover du handledning tag direkt kontakt med nagon av handledarna:
Clas 050 64 000, Marianne 0400 487 709 eller Marléne 050 337 7774!

HEMLIGA RESAN 14.8.25 Start fran Sjundea ca kl. 8.30, retur ca kl. 18.00, pris 90,00 euro. |
priset ingar kaffe med nagot saltigt pa férmiddagen, museibesok, lunch, kaffe med sott pa
eftermiddagen. Anmalning till Bodil Siro, 040 727 2310 eller bodil.siro@elisanet.fi

SPF Vastnylands sommarfest den 20.8.25 pa Tanhuhovi i Lojo, anmalning till Bodil Siro
040 727 2310 eller bodil.siro@elisanet.fi

1-6.6.25 SPF Vastnylands sommarresa till Roslagen, nagra platser kvar!

9-15.9.25 SPF Vastnylands Ruska- och rekreationsresa till Yllashumina och nya Valamo
19-21.9.25 Skordefest pa Aland

28-30.11.25 Trassel pa Oscars teatern i Stockholm

Narmare uppgifter och anmalningar: Tom Laitinen 0400 607 583, tomlaitinen55@gmail.com.
Uppgifter om resorna finns ocksa var hemsida.

VAL MOTT! SJUNDEA PENSIONARER
Folj var hemsida, sjundea.spfpension.fi., samt annonsering i Vastra Nyland, tisdagar under
”Anslagstavlan” och Kirkkonummen Sanomat, onsdagar under "Féreningsnytt”

Vi 6nskar alla en fin fortsattning pa varen och en skén sommar!
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