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MANADSBREV FEBRUARI 2026

MANDAGAR kl. 13.00 promenerar vi, jamna veckor samling pa station (SSS:s parkering) och
udda veckor vid Badet. Den 2.2. samling vid svenska skolan.

TISDAGAR Kkl. 10.30 spelar vi Boccia i Downing Arena. Nya deltagare ar valkomna, spelet
passar for alla, tag med innetossor!

TORSDAGAR kl. 11.00 spelar vi Pidro i “spelhalan”, vdlkomna, passar dven nyborjare.

INGEN MANADSTRAFF, VI TRAFFAS | STALLET DEN 17.2. BINGO HAR VI EN VECKA TIDIGARE
AN NORMALT!

ONSDAG 11.2.26 kl. 13.00 klubbtraff i Downing Arena, vi spelar Bingo och dricker kaffe med
dopp. OBS! Datumet!!

TISDAG 17.2.26 Firar vi fastlagstisdag pa Siuntio Hotelli "Badet” med Kyrkslatts Pensionarer.
Vi dter artsoppa med pannkaka, pris 15,00 euro, sedan har vi lotteri, program och dans.
Anmalan till Bodil 040 727 2310 eller bodil.siro@elisanet.fi senast 3.2.26. Vi vintar pa flera
anmadlningar, du hinner @nnu!!!

ONSDAG 25.2.26

Sjundea pensionarer har gatt med i projektet Naturkompis dar malsattningen ar att
medlemmarna far olika former av naturupplevelser med motion som en central del. Férsta
tillfallet med vintertema ar en snéskovandring i omvaxlande terrang vid Svidja slott och i
Gardskulla skogsomrade.

Samling 25.2 kI.10.00 vid Svidja slotts parkeringsplats. Utdelning av snéskor och justering av
bindningarna

Skogsvandringsgrupp (Svidja-Fartrask-Svidja): (nagot kravande) Start vid Svidja
parkeringsplats, information om vandringsrutt och tidtabell

Vandring i omvaxlande terrang (aker, skogsomraden och skogsvagar/stigar), malet ar
Gardskulla gards bastu vid Fartrask

Paus och avnjutande av matsack!

Vandring tillbaka till Svidja langs samma/alternativ rutt! Tillbaka vid slottet ca kl.14.
Vandringsstrackan blir ca 5 km beroende pa vagval och snosituationen

Vandring pa dkermark: (enligt gruppens behov) Start vid Svidja parkeringsplats, vandring
langs akrarna vid slottet enligt gruppens formaga.
Paus pa valfri plats och avnjutande av matsack

Ledare Hakan Johansson tel. 050-303 2928, Johan Tigerstedt tel. 050 568 6309 och
Folkhalsans representant.
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Gillar du FRAGESPORT? SPF Vastnyland ordnar nagra ganger i aret en fragesports cup med
deltagare fran de olika pensionarsféreningarna i regionen.

Nu dr vi i stort behov av nya deltagare! | ett lag skall det vara tre personer. Kom med!
Kontakta Marianne Hagstrom tel. 0400 487 709 eller marianne.hagstrom@elisanet.fi

KOMMANDE TEATER:

- 21.3.26 kl. 16.00 Falldker "Grona hissen”, pris 25,00 euro + buss, anm. senast
27.2.26

- 24.10.26 Anglagard pa Svenska Teatern
Narmare uppgifter och anmalningar till ovannamnda teatrar: Bodil Siro 040 727 2310 eller e-
post bodil.siro@elisanet.fi

- 27.2-1.3.26 Pjdsen som gar at helvete pa Gota Lejon i Stockholm, pris fran 345,00
euro. Anmalningar: Tom Laitinen 0400 607 583, tomlaitinen55@gmail.com

KOMMANDE RESOR:

- Seniorskeppet 20-22.4.26, fint program! Pris fran 320,00 euro, bekanta er med det
detaljerade programmet pa God Tid och pa férbundets hemsida och kom med pa en
fin kryssning!

- SPF Vastnylands sommarresa till Hoga Kusten 31.5-6.6.26, pris 915 eur

- Magiska Gotland 26-31.8.26, pris 990 eur

Narmare uppgifter och anmalningar till ovannamnda resor: Tom Laitinen 0400 607 583,
tomlaitinen55@gmail.com

VAL MOTT! SJUNDEA PENSIONARER. Folj var hemsida, sjundea.spfpension.fi., samt
annonsering i Vastra Nyland, tisdagar under ”"Anslagstavlan” och Kirkkonummen Sanomat,
onsdagar under "Féreningsnytt”
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