Sjundea Pensionarer rf

VERKSAMHETSPLAN FOR AR 2026

SYFTE

Foreningens uppgift ar att arbeta for sina medlemmars trivsel, att tillvarata och
framja deras allmdnna och gemensamma intressen.

[ foreningens regi ordnas moten, traffar, motionsverksamhet, resor och fester
samt teaterbesok och 6vriga aktiviteter.

Foreningen uppratthaller kontakter bl.a. till Svenska Pensionarsforbundet och
medlemsforeningarna i Vastra Nyland.

VERKSAMHET

Manadstraffar

Verksamheten bestar huvudsakligen av manadstraffar som halls den andra
onsdagen i manaden i Downing Arena.

Vid manadstriffen i januari firas fodelsedagsfest for de medlemmar som fyllt
70,75, 80 osv under foregdende kalenderar.

Vid manadstriffen i mars hedras minnet av de medlemmar som avlidit under
foregdende kalenderar.

Till manadstraffarna inbjuds gaster och sakkunniga inom olika omraden.
Vid traffarna har vi ocksa lite fragesport samt en kort IT info.

Under sommarmanaderna ordnas inga manadstraffar.
Ovriga triffar

Klubbtraffar med bingospel och trevlig samvaro ordnas den tredje onsdagen i
manaden i Downing Arena.

Pa torsdagar samlas vi for att spela kort ( t.ex. Pidro) tillsammans.

[ samarbete med Sjundea svenska forsamling ordnas under hosten en gemensam
kyrkogangsdag med kaffebjudning.

Vi deltar ocksa i fragesporter som ordnas for pensiondrer.



For nya medlemmar ordnas en traff dar foreningens verksamhet diskuteras.
Foreningen bjuder ocksa de dldre (80 +) medlemmarna pa en sarskild traff
under verksamhetsaret.

Motion

Under varen och hosten ordnas det promenader varje tisdag, varannan tisdag i
stationsomradet och varannan tisdag invid Siuntion Hotelli. Vi kommer ocksa att

delta i Folkhélsans projekt Naturglddje 65+ med verksamhet en gang per manad.

Under sommarmanaderna spelas petanque varje vecka i Aparken. I slutet av
sommarsasongen spelas Jarnvagscupen dar lag Syd moter lag Nord.

Dessutom deltar vi aktivt i tivlingar som ordnas av forbundet och 6vriga
medlemsforeningar.

Under hosten, vintern och varen spelas boccia inomhus.

Under hésten arrangerar vi en boccia-turnering i Downing Arena med inbjudna
lag fran hela Nyland.

Golfspelare deltar i forbundets masterskap i golf.
Resor, teater och fester

Den omtyckta Hemliga resan ordnas varje sommar. Dessutom deltar vi i resor
ordnade av SPF Vastnyland samt i resor ordnade av God Tid.

Flera gemensamma besok till teater- och revyforestallningar ordnas.
Fastlagsfest pa fastlagstisdagen med inbjudna géster.

Den traditionella julfesten ordnas i december.

IT-radgivning

Foreningens IT-handledare ger rad och hjalper medlemmar som behover stod
i arenden som galler datorer, pekplattor och telefoner.



ADMINISTRATION
Arsméten

Det stadgeenliga varmotet halls i mars. Vid motet behandlas bokslut och
verksamhetsberattelse for foregaende rakenskapsperiod.

Det stadgeenliga hostmotet halls i november. Vid motet behandlas budget och
verksamhetsplan for foljande verksamhetsperiod. Motet valjer ocksd ordforande
for foreningen samt sex(6) styrelsemedlemmar.

Styrelsen

Vid sitt forsta mote valjer styrelsen inom eller utom sig en sekreterare och en
kassor. Styrelsen sammantrader 8-10 ganger per ar och ansvarar for att planera,
organisera och verkstalla denna verksamhetsplan.

Styrelsen anvander programvaran Desky for uppratthallande av
medlemsforteckning och for att spara viktiga dokument.

Styrelsen ansvarar ocksa for en aktiv medlemsrekrytering. Material om
foreningen delas ut vid olika evenemang och tillstallningar. Féreningens
synlighet ar viktig.

EKONOMI

Foreningens inkomster bestar av medlemsavgifter och inkomster fran lotterier
samt av avkastning pa deponerade medel och arrendeinkomst. Foéreningen
ansOker ocksa om bidrag for verksamheten fran olika stiftelser och fonder.

INFORMATION

Via foreningens hemsida far medlemmarna uppdaterad information om aktuella
hdndelser mm. Pa Svenska pensionarsféorbundets hemsidor finns mycket allman
och nyttig information féor medlemmar.

Ett manadsbrev med information om handelser skickas ocksa till medlemmarna.
Foreningen har ett Facebook konto som uppdateras.

Information om verksamheten finns i tidningarna Kirkkonummen Sanomat och
Véstra Nyland.



